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Analisi Residui Vaccino Covid-19 (C19VRA)

Questo kit include:

e 1 Busta per la spedizione
e | Pezzo di carta da filtro (per la goccia di sangue)
e 1 Piccola busta (in cui mettere la carta da filtro con la goccia di sangue)

Avrai anche bisogno (da acquistare in farmacia):
e 2 lancette (1 diriserva)
Procedura:

Vai in farmacia e acquista due lancette capillari (vedi illustrazione sul retro). Sono molto
economiche. Una volta che le hai, procedi come segue:

Scrivi sulla parte esterna della busta piccola (NON scrivere sul foglietto bianco) il tuo:
1. nome e cognome

data di nascita

indirizzo email

numero di telefono

data approssimativa dell'ultima trasfusione, se ne hai ricevuta una negli ultimi 5 anni.

se sei iscritto a SafeBlood, anche il tuo numero di iscrizione.

Se hai ricevuto una trasfusione di sangue negli ultimi 5 anni, scrivi la data approssimativa

dell'ultima trasfusione.
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Pungiti un polpastrello o fatti pungere il lobo dell'orecchio (molte persone sostengono che il
lobo dell'orecchio sia meno doloroso). Per i bambini molto piccoli (sotto i 3 anni), ¢ meno
doloroso e piu facile pungere il tallone. NON lavarsi le mani prima di questo passaggio né
applicare lozioni, alcol, ecc. In tal caso, attendere 5-10 minuti prima di prelevare un
campione di sangue.

Istruzioni per 1'uso della lancetta:

Prima di prelevare il campione di sangue, puo essere utile ruotare piu volte il braccio con il
dito da cui si desidera prelevare il sangue, partendo dalla spalla, in modo che il sangue scorra
verso il polpastrello. Questo facilita 1'afflusso di sangue sufficiente al dito.

Quindi procedere come mostrato nell'illustrazione sul retro o nelle istruzioni per 'uso della
lancetta. (A seconda del tipo di lancetta, questo potrebbe differire dall'illustrazione):
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Rimuovere il cappuccio di plastica ruotandolo di 90 gradi ed estraendolo.

Posizionare la lancetta direttamente sul dito selezionato.

3. Tenere saldamente la lancetta con 1'altra mano e premerla con decisione contro il dito.
Si sentira un clic distinto. La lancetta ¢ a molla e si attiva premendola. Una volta
premuta, non puo essere premuta di nuovo! L'ago viene impostato a una profondita
specifica e poi si ritrae.

4. Rimuovere la lancetta. Vedrete una piccola goccia di sangue. Usate l'altra mano per

massaggiare il dito verso la punta per ottenere abbastanza sangue da depositare la

goccia sulla carta da filtro.
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Applicare/strisciare 1-2 gocce di sangue vicino a un'estremita della carta.

Lasciare asciugare per 10-15 minuti. Inserire nella busta piccola, quindi inserire la busta
preindirizzata, affrancarla e rispedirla. Consigliamo vivamente di scegliere un'opzione di
spedizione tracciabile, ad esempio "posta raccomandata". Se dovete fare una dichiarazione
doganale, alla voce “contenuto” scrivete "documenti", NON "campione di sangue" o simili.
Utilizziamo deliberatamente il nome privato del Dott. Nate come indirizzo, senza il "Dott.",
un indirizzo aziendale o simili. Idealmente, la lettera verra inviata da un privato a un privato,
il che ¢ piu semplice e sicuro.

I risultati saranno disponibili entro 3-5 giorni lavorativi dalla ricezione del campione.
Riceverai quindi un'e-mail con 1 risultati.

Vi preghiamo di comunicarci via e-mail la data in cui avete ricevuto il kit per il test e
quella in cui avete spedito la goccia di sangue negli Stati Uniti: info(@safeblood.net. Per
qualsiasi domanda a cui non trovi risposta sul sito web, inviala allo stesso indirizzo e-mail.
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